Prioriteringsforslag — Budget 2023-2026

@ Heje-Taastrup Budget Prioriteringsforslag

Kommune 2023-2026 Nr. £SUOS

Overskrift Optimering af forlgbsprogrammer og livsstilstilbud

Udvalg FEldre- og Sundhedsudvalget

Forslagsstiller Administrationen

Udgiftstype Serviceudgifter
Belgb i 1.000 kr. 2023 2024 2025 2026
2023-priser
Nuveerende budget 2.052 2.052 2.052 2.052

Budgetaendring - drift

Besparelse
Effektivisering -300 -300 -300 -300
Investering
Samlet 2endring (Netto) -300 -300 -300 -300

Personalekonsekvenser
Andring i antal arsvaerk 0 0 0 0
Note: (-) = mindreudgift/merindtaegt, (+) = merudgift/mindreindtaegt

1. Resumé

Borgere, der deltager i et forlgbsprogram eller et livsstilstilbud, tilbydes i hgjere grad
holdforlgb og virtuelle tilbud. A£ndringen vil ikke forringe det faglige indhold i forlgbene, men
nogle borgere kan opleve den nye form som en forringelse. For de mest udsatte borgere, som
hverken kan deltage pa hold eller modtage virtuelle tilbud, vil der fortsat veere fokus pa
at tilbyde et tilpasset forlgb.

2. Status

Hgje-Taastrup Kommune tilbyder forlgbsprogrammer til borgere med KOL, diabetes,
hjertekarsygdomme, laende-rygsmerter samt kraeftsygdomme. Desuden tilbydes borgere med
overvagtsproblemer, men uden kronisk sygdomme, et livsstilstilbud.

Borgere der tilbydes deltagelse i forlgbsprogram eller livsstilstilbud, modtager tilbud enten
som individuelle forlgb, eller som holdforlgb. Alle holdforlgb omfatter en individuel afklarende
samtale, et traeningsforlgb (pa hold) samt en individuel evalueringssamtale. En raekke borgere
som efter en individuel vurdering ikke er egnet til holdtilbud tilbydes et individuelt forlgb.

Det samlede budget for forlgbsprogrammer udggr i 2023 2,052 mio. kr.

. Budget
Aktivitet
2023
02+061106 Forlgbsprogrammer for KOL 112.000
03+061106 Forlgbsprogram for diabetes 358.000
05+061106 Forlgbsprogram hjertekarsygdomme 146.000
06+061106 Forlgbsprogram for kraeftplan 2 1.436.000
Ialt 2.052.000
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3. Andringsforslag

Indsatsen vedrgrende forlgbsprogrammer og livsstilstilbud optimeres dels ved, at borgerne
fremover tilbydes et holdforlgb (frem for en individuel indsats) og dels ved at flere borgere
anvender virtuelle tilbud.

4. Konsekvens
Andringsforslaget har ikke indflydelse p& hvor mange borgere der tilbydes et
forlgbsprogram/livsstilstilbud, men pa forlgbets form, lszengde og indhold.

Umiddelbart vurderes andringsforslaget ikke at forringe de nuvaerende tilbuds faglige
indhold, men forlgbene vil fa en anden fremtoning, og nogle borgere vil maske opleve den
nye form som en forringelse.

For de mest udsatte borgere, som hverken kan deltage pa hold eller modtage virtuelle
tilbud, vil der fortsat vaere fokus pa at tilbyde et tilpasset forlgb, der sikrer malet om en
differentieret sundhedsindsats, malrettet dér hvor uligheden i sundheden er stgrst.

5. Investeringsbehov
Forslaget indebaerer ingen investeringer.

6. Relevante dokumenter eller sammenhaeng til andre bidrag
Forslaget har ingen sammenhaeng til andre prioriteringsbidrag.

7. Bemeaerkninger fra HU
HU har intet at bemaerke.
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